
LONG TIME GONE 
Chorégraphe : Pat Scott 

Musique : Long Time Gone – Nathan Carter 

Description : 64 temps, 4 murs, 1 restart, 1 tag, 1 final, intermédiaire 

 

SIDE TOE STRUT, BACK ROCK STEP, SIDE TOE STRUT, FWD ROCK STEP 

1-2 toe strut D à D 

3-4 rock step G arrière     

 ICI FINAL au 9ème mur avec un stomp G en avant (on est sur le mur de départ) 

5-6 toe strut G à G 

7-8 rock step D arrière 

 

VINE R ½ TURN, HITCH, VINE L, HITCH 

1à4 vine à D, finir en ½ tr à D et hitch G 

5à8 vine à G, hitch D en diag G 

 

R ROCK STEP ROCK, R ½ TR & L HITCH, L ROCK STEP ROCK, L ⅛ TR & R HITCH 

1-2-3 toujours en diag G : rock step rock D 

4 ¼ tr à D et hitch G en diag D 

5-6-7 toujours en diag D : rock step rock G 

8 ⅛ de tr à G (pour reprendre le mur de 6h) et hitch D 

 

¼ TURN, HITCH, ¼ TURN, HITCH, WALK IN ¼ TURN 

1-2 ¼ de tr à G et PD devant, hitch G  

3-4 ¼ de tr à G et PG devant, hitch D 

5à8 ¼ de tr à G en 4 petits pas (D-G-D-G) 

 

FWD ROCK STEP, SIDE ROCK STEP, BACK ROCK STEP, STEP HOLD 

1-2 rock step D avant 

3-4 rock step D à D 

5-6 rock step D arrière 

7-8 PD devant, pause 

 

L STEP-TURN-STEP, CLAP, R STEP-TURN-STEP, CLAP 

1à4 PG devant, ½ tr à D, PG devant, clap 

5à8 PD devant, ½ tr à G, PD devant, clap 

 

RUMBA BOX 

1à4 PG à G, assembler PD au PG, PG devant, pause 

5à8 PD à D, assembler PG au PD, PD derrière, pause 

 

L COASTER STEP, ROCKING CHAIR 

1à4 coaster step G 

ICI RESTART au 2ème mur 

5à8 rocking chair D (avant-arrière) 

ICI au 4ème mur, TAG en doublant le rocking chair 

 

  Souriez, recommencez  


