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I'M ALIVE 
Débutante – 32 comptes – 4 murs 

 
Chorégraphie de Mama Maria de Frank Trace 

Adaptée sur la musique : I'm alive - Céline Dion 

Style : Novelty 
 
 
 

 
WALK FORWARD DIAGONALLY RIGHT (1/8 TOUR), KICK, WALK BACK DIAGONALLY LEFT, TOUCH 
1-2 Pas PD avant diagonale droite, Pas PG avant diagonale droite (13h30) 
3-4 Pas PD avant diagonale droite, Lance PG en avant 
5-6 Pas PG arrière, Pas PD arrière 
7-8 Pas PG arrière, Touche PD près du PG (12h) 
 
WALK FORWARD DIAGONALLY LEFT (1/8 TOUR), KICK, WALK BACK DIAGONALLY RIGHT, TOUCH 
1-2 Pas PD avant diagonale gauche, Pas PG avant diagonale gauche (11h30) 
3-4 Pas PD avant diagonale gauche, Lance PG en avant 
5-7 Pas PG arrière, Pas PD arrière 
7-8 Pas PG arrière, Touche PD près du PG (12h) 
 
CHARLESTON STEP X2. 
1-2 Pas PD avant, Pointe PG avant 
3-4 Pas PG arrière, Pointe PD arrière 
5-6 Pas PD avant, Pointe PG avant 
7-8 Pas PG arrière, Pointe PD arrière 
 
SIDE STEP RIGHT, TOGETHER, SIDE STEP RIGHT, TOUCH, SIDE STEP LEFT, TOGETHER, 1/4 TURN L, 
STEP FORWARD 
1-2 Pas PD à droite, Pas PG près du PD 
3-4 Pas PD à droite, Touche PG près du PD  
5-6 Pas PG à gauche, Pas PD près du PG 
7-8 ¼ de tour à gauche Pas PG avant, Touche PD près du PG 

(Style : sur les comptes 1 à 6 balancer les bras vers la droite puis la gauche) 
 
TAG 4 comptes sur le mur 7 (3h) : Mvt. des bras de droite à gauche 
 
 
 
 
 

Et on recommence avec le sourire  
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