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Chorégraphe : Flo MORESTEPS  (mai 2017)  

Niveau        :  Débutant 

Description   :  32 temps, 4 murs 1 restart  

Musique       :  Clear Isabel de Aarton WATSON – 109 BPM  (album Vaquero) 

Intro          :  16 temps sur le « ISA*BEL* » 

 

Source Line dance mag,  

 

 

Step, Step, Mambo, Back, Back, Coaster Step 

1–2 PD devant, PG devant 

3&4 rock PD devant, revenir du PG, PD derrière  

5–6 PG derrière, PD derrière 

7&8 PG derrière, PD à côté du PD, PG devant  

Restart : sur le 5
ème 

mur (face à 12 h00) reprendre la danse au début 

 

Side Together, Side Chasse, Rock 1/4 , Cross Shuffle 

1–2 PD à droite, PG à côté du PD 

3&4 PD à droite, PG à côté du PD, PD à droite 

5–6 rock PG devant, pivoter 1/4  à droite en revenant sur PD  3H 

7&8 croiser PG devant PD, PD à côté du PG, croiser PG devant PD 

 

Side Rock, Half Figure Of Eight, Recover 

1-2 Rock PD à droite, revenir sur PG 

3-4 PD derrière PG, pivoter 1/4  à gauche en posant PG devant    12H 

5-6 PD devant, pivoter 1/2  à gauche en posant PG devant      6H 

7-8 Pivoter 1/4  à gauche rock step à Droite, revenir sur PG     3H 

 

Jazz Box, V Step 

1–2 croiser PD devant PG, PG derrière  

3–4 PD à droite, PG devant 

5–6 PD dans la diagonale avant droite, PG dans la diagonale avant gauche 

7–8 PD derrière vers le centre, PG à côté du PD . 
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                        Cette feuille de danse a été préparée par Buffalo pour  les adhérents du club. Réservée aux seuls adhérents du club 

                        Se reporter impérativement à la feuille de danse originale du chorégraphe qui seule fait foi. 
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